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講師： 村田 美奈子 （村田歯科医院 薬剤師／歯科助手）

漢方薬・生薬認定薬剤師、調理師、食養生コーディネーター、薬膳アドバイザー

薬の正しい使用方法に関するセミナーを開催する傍ら、薬に頼りすぎない
生活の提案として、食養生・薬膳の普及活動をしています。詳細はQRコードから
ご覧ください。

日時 12月15日（日） 13:00～14:15（受付開始12:45～）

会場 生涯学習センター クロスパルにいがた401講座室
〒951-8055 新潟市中央区礎町通3-2086

定員／会費 20名 ／ 2000 円（税込）
食材の試食つき

持ち物 筆記用具

お申込先 村田 美奈子

☎ ０５０－５３６２－８６５７

✉ muratadent-p＠amail.plala.or.jp
氏名、住所、電話番号をご連絡ください。


