
著書：からだと心を整える「食養生」他

2019年10月13日（日）
スクエア荏原　( 品川区）

スクエア荏原　東京都品川区荏原 4-5-28 

http://www.shinagawa-culture.or.jp/hp/

page000004000/hpg000003907.htm

（45 分）

講義：25,000 円（税別）※養生弁当付

試験・登録料 10,000 円（税別）

9/14 までに

お申し込みで

5,000 円割引

早割 食養生ジュニアコーディネーター養成講座

1/19　東京
食養生コーディネーター養成講座

2/15・16　東京

食養生実践合宿

11/21 ～ 24　富士山静養園

2019 年度


