
  

                                     

 

村田美奈子 

薬剤師、調理師、食養生コーディネーター、薬膳アドバイザー 

歯科医院に勤務する一方、薬の正しい使用方法に関するセミナー開催のほか、 

薬に頼りすぎない生活の提案として、食養生・薬膳の普及活動をしています。 

日時 12 月 16 日（日）10:30～11:45 
      

・本日の食養生ワンポイント 

・よく噛むことがもたらすウレシイ効果についてのお話       

・はしおきを使った、かむかむワークショップ     

   （試食：五季のおもてなし茶・ひとくち玄米ごはん） 

 
 
会場  村田歯科医院 
    〒951-8067  

新潟市中央区本町通八番町 1353 
 

定員  ４名 （先着順）
 

会費  800 円（税込み） 

 

持ち物 マイ箸（普段お使いのお箸をお持ちください） 

 

 

お問い合わせ・お申込み   

✉muratadent-p@amail.plala.or.jp （村田美奈子） 

氏名・住所・電話番号をご連絡ください。 

 

特にオススメしたい方 

・毎日時間に追われ、お疲れ気味の方 

・はしおきは、ただ箸を置くだけだよね。と思っている方 

・健康情報を多く知っているけど、結局何がいいか悩んでいる方  
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