
日時：2013 年 2月 2日（土）15：00 ～ 17：00　 ※終了後に懇親会を予定

場所：結わえる商家（蔵前駅）

価格：2,500 円（寝かせ玄米お結び付き）

※日本食事療法士協会の有資格者ならびに根っこ塾の方は 2,000 円

定員：先着 30 名

申込先：結わえる店頭で参加希望の旨をお伝えいただくか、日本食事療法士協会にメール

（info@shokuyo.jp）にてお申し込みください

主催：日本食事療法士協会／株式会社結わえる

第一部：「あなたの未来が見える、恐怖の生活習慣診断テスト＆解説」（50分）
　　　　　　株式会社結わえる　代表取締役社長 荻野芳隆氏

休憩（10分）

 第二部：軽食&「無料で実践！痩せ体質になる 3つの生活習慣」（50分）
　　　　　　食事療法士 辻野将之氏

2013 年新春特別企画

玄米からはじまる、

健やかなからだとこころの作り方

＠ 結わえる商家2013 年 2月 2日（土）

健康食品、サプリメント、単食系ダイエット…。

今の時代、健康になりたいならそれなりにお金をかけましょう！

という風潮、「なんか変だな」「効果があったとしても、すぐリバウンドするな」と思いませんか？

そんな流れに真っ向から「NO！」と言える健康業界の風雲児、結わえる代表の荻野氏と食事療法士

の辻野氏が今年も魅せます。

2013 年は蔵前結わえるから。

誰もがお金をかけずに健やかな体質を維持できる方法、目の覚めるような切り口でお伝えします。



講師のご紹介

食事療法士　辻野 将之（つじの まさゆき）
はり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師、柔道整復師

食事療法の師匠に19歳で弟子入り。診察する資格を得るため、はり師、
きゅう師、柔道整復師、あん摩マッサージ指圧師の国家資格を取得す
る。資格を取得後、治療現場での使用に耐える調味料を求め全国の生
産者を訪問する旅へ。

現在は食事療法士として活動する傍ら、往診専門の治療院「そら鍼灸
食養治療院」を開業中。治療に加えて食事を含む生活習慣からすべて
ケアする究極の宿泊型治療院「森林養生」を高級温泉旅館「星のや 
軽井沢」内にて開催中。

株式会社結わえる　代表取締役
荻野 芳隆（おぎの よしたか）

食・健康関連企業コンサルタント

大手コンサルティングファームで「食、健康、医療、美容、伝統産業」
分野のコンサルタントとして実績を残し、文科省許可財団認定資格「健
康・食育マスター」の立ち上げ、認定講師して全国に 300名以上の卒
業生を輩出。2009 年（株）結わえるを設立。店舗事業、弁当事業、
通販事業、農業生産、講演活動などを行う。

「正しい事を伝えることが正しい事ではない！誰もが出来る事を伝え
ることが正しい事だ！」の信念を持ち活動し続けたノウハウの集大成
をお伝えします。何より、本人が無類の「酒好き、旨いもの好き」で
すから。

特別ご優待クーポン

５，０００円
結わえる商家でこのチラシをご覧になっ
た方に限り、２月９日（土）に開催される
「食養生ジュニアコーディネーター講座」の
受講料を 5,250 円（税込）割引き致します。

食養生ジュニアコーディネーター講座とは？

健康的な生活をするためには、人類が百万年単位でおこなってきた「自然に即した生活をすること」。家事や仕事、
付き合いで不規則になりがちな生活、意識しても避けきれない化学的な食品。そんな現代に生きるためのヒント
が詰まった、実践のための知識が身に付くかんたんな資格講座です。

講座についての詳細・お申込みはホームページをご覧ください。 http://shokuyo.jp/


